
یار فقط برای استفاده از اسپری دهانی آسم 

کاربرد دارد و برای استفاده از پودر های 

 ی باشد .استنشاقی قابل استفاده نم

 بار تعویض نمایید . ی یکآسم یار را حداقل سال

سال که نمی توانند از  5برای کودکان زیر 

ایند می توان از آسم یار اسپری استفاده نم

 دارای ماسک استفاده نمود .

 

 ی روز افزون با آرزوی بهبودی و سلامت 
 6صفحه 

 

 6صفحه            

 

  مراحل استفاده از آسم یار :

 ابتدا اسپری را به خوبی تکان دهید .

 . دیرا بردار اریو دم یدرپوش اسپر

 دیمتصل کن اریرا به آسم  یاسپر یدهان قسمت

 . 

 . دییرا خارج نما هیر یهوا قیبازدم عم کی با

و  دیرا در دهان بگذار اریآسم  یدهان قسمت

  دیبندرا کاملا ب دهان خود

بار  5 ای 4و حداقل  دیبار فشار ده کیرا  یاسپر

 دهیسوت شن یاگر صدا دینفس بکش یبه آرام

 ینفس م عیشود نشانه آن است که سر یم

 . دیکش

 یسپس به آرام و دینگه دار هیثان 10نفس خود را 

 .دیشکب سفن

آن را شسته و خشک  ,ستفاده از آسم یاراز ابعد 

 کنید

 5صفحه 

   
 

 

 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز 

 

وع:موض  

 اسپری استنشاقی تعمالنحوه اس
 

      
 
 

 ژیلا قایشی

      واحد آموزش بیمارستان شفا
   



 

 

به یاد داشته باشید اولین بار که شروع به 

استفاده از اسپری می کنید ، یکی دو مرتبه در 

ی اول و دوم هوا اسپری کنید چون پاف ها

 اسپری فاقد دارو می باشد 

 حیو نحوه صح اری دم ای اریآسم با  ییآشنا

 استفاده از آن : 

 یکوچک ممخزن  کیمانند  یا لهیوس اری آسم

شود و از  یوصل م یآن به اسپر یباشد که انتها

و موجب  ردیگ یداخل دهان قرار م گریطرف د

شود و  یم یدهان یسهولت در استفاده از اسپر

با استفاده . شود یبهتر م یموجب دارورسان

 هیدرصد دارو وارد ر 10فقط  یاسپراز  حیصح

 ایشود  یدستگاه گوارش م اردو هیشود و بق یم

 شود . یپراکنده م طیحدر م

مقدار را دو  نیتوان ا یم اریبا استفاده از آسم 

تواند  یم اریاستفاده از آسم  نیچن برابر کرد هم

 دیکواستروئیکورت ینبموجب کاهش عوارض جا

خشونت  این مانند برفک دها یاستنشاق یها

 4صفحه                    صدا گردد .

 

تر از لازم است بیشاگر در هر بار مصرف دارو 

دقیقه  2-1، بین هر پاف یک پاف استفاده نمایید

فاصله بگذارید و سپس مراحل فوق را تکرار 

 .نمایید

بعد از استفاده از اسپری حتما دهان خود را با 

مورد ، این عمل خصوصا در آب ولرم بشویید

های استنشاقی مانند بکلومتازون کورتیکوئید 

هان را به مهم می باشد و احتمال ابتلا به برفک د

 میزان زیاد کاهش می دهد .

 استفاده اسپری نوع دو از باید همزمان اگر

 بین را دقیقه 10 تا 5 زمانی فاصله ،نمایید

چنین ابتدا  هم .ها رعایت نمایید از آن استفاده

از اسپری گشاد کننده مجاری تنفسی مانند 

دقیقه بعد از  10تا  5ید و سالبوتامول استفاده کن

واستروئید مثل بکلومتازون و کورتیک اسپری

 .فلوتیکازون استفاده نمایید

 

 3صفحه 

متداول ترین اشکال دارویی که به صورت 

ی های استنشاقی مصرف می شوند شامل اسپر

دهانی است با اینکه نحوه استفاده از این داروها 

هنگامی که به صورت  ،آسان به نظر می رسد

ه میزان دارو بنادرست مورد استفاده قرار گیرند 

 .مناسب و کافی وارد سیستم تنفس نمی گردد

بنابراین آشنایی با روش صحیح استفاده از این 

 داروها لازم و ضروری است .

اده از اسپری دهانی مراحل زیر را به منظور استف

 انجام دهید :

 .داسپری را سه یا چهار بار تکان دهی

 .درپوش اسپری را بردارید

 .یه را خارج نماییدهوای ربا یک بازدم عمیق 

 را تان دهان و بگذارید ها لب بین را اسپری

 .کاملا ببندید

 قینفس عم کی، پاف کیهمزمان با زدن 

 دیبکش

ثانیه 10مدت  بهاز دهان خارج کنید و اسپری را 

فس . سپس به آهستگی نریدنفس خود را نگه دا

 2صفحه                         بکشید
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